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國立屏東大學 教育學院 社區諮商中心 

108 學年度第 1 學期第 1 次中心會議 紀錄 

壹、會議時間：109 年 01 月 08 日（星期三）下午 14 點 00 分 

貳、會議地點：社區諮商中心主任室 

參、會議主席：王主任大維                                記錄：陳靜玲 

肆、出席人員：王主任大維、林心理師書如、陳行政組員靜玲、實習諮商心理師陳偉

潔、實習諮商心理師吳紘樺 

伍、會議流程： 

一、主席致詞：（略） 

二、工作報告暨會議決議事項 

（一）108 年度工作成果報告，如附件一。諮商服務共計 115 人、818 案次；而

相關活動則共辦理 64 場次、1,057 受益。 

（二）109 年度申請的 USR 計畫「讓生命不同凡『想』」─子計畫：「身障成人及

照顧者之心裡支持」案，感謝大家辛苦撰寫，目前就靜待教育部核定結果

後，再行執行。 

（三）近期已與衛生福利部南區老人之家、經濟部水利署第七河川局、元晶太陽能

科技股份有限公司等單位，完成簽訂心理健康業務策略聯盟協議。 

（四）去年度至縣內公、私立機關（構）舉辦的社區關懷暨健康促進活動─曼陀羅

紓壓彩繪課程成效不錯，不僅提供了服務，也提升了中心的能見度。而今年

度也已簽准舉辦 10 場次，希望能藉此繼續開發新的合作單位，宣導中心的

服務功能。 

（五）2 月 11 日（星期二）下午 2 點預計邀請 3 位專家學者前來中心參加「社區
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諮商服務收入收支管理要點」修正討論會議。 

（六）中心預計今年度將印製一份心理健康報的刊物，讓校內人員、社區民眾、以

及縣內公私立單位能更瞭解本中心的運作與服務成效。預計編寫的刊物項

目大綱如附件二，請各同仁依分配項目蒐集、撰寫，資料請於 2 月 14 日前

交予靜玲組員彙整。 

陸、散會：同日下午 16 點 35 分 
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附件一：108 年度工作成果報告 

壹、心理諮商服務 

(一) 服務人數 

 女性 男性 合計 

服務人數 67 48 115 

共服務 818 人次，含自費 533 人次、心理健康策略聯盟 72 人次，USR 免費諮商

方案 23 人次、實習心理師 190 人次。 

(二)服務人次 

108 年 總服務人次 自費人次 
心理健康策略聯盟/USR

諮商方案服務人次 

實習心理師 

服務人次 

1 月 108 58 17 33 

2 月 55 29 7 19 

3 月 87 45 16 26 

4 月 97 55 11 31 

5 月 111 69 11 31 

6 月 72 47 6 19 

7 月 37 35 2 0 

8 月 27 23 4 0 

9 月 48 31 8 9 

10 月 64 47 7 10 

11 月 65 52 6 7 

12 月 47 42 0 5 
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(三) 每月服務量人次比 

 

(四) 來談民眾年齡分佈 

 

 (五)來談議題比例 
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 貳、各項活動、會議、訓練課程一覽表 

時  間 地  點 
主／合／

協辦單位 
活動／訓練名稱 對  象 人數 類 別 

108.01.04(五) 社區諮商中

心 

社區諮商

中心 

美和科技大學社會工作

系碩士班參訪 

美和科大社

工所師生 

9 社區

推廣 

108.02.26(二) 社區諮商中

心 

社區諮商

中心 

107-2 社區心理衛生活

動-屬於我的療癒時光

(第一場)-捕夢網 

社區民眾 15 社區

推廣 

108.03.04(一) 屏東縣九如

鄉中庄社區

照顧關懷據

點 

社區諮商

中心 

108 年度社區關懷暨健

康促進活動（第 1 場）

─曼陀羅紓壓彩繪 

社區民眾 44 社區

推廣 

108.03.12(二) 屏東縣遊民

收容所(流星

家園) 

社區諮商

中心 

生涯探索心理衛生推廣 流星家園遊

民 

9 社區

推廣 

108.03.14(四) 鶴聲國小 社區諮商

中心 

新住民子女自我成長小

團體(前導團體-篩選成

員) 

四年級學生 11 社區

推廣 

108.03.19(二) 社區諮商中

心 

社區諮商

中心 

107-2 社區心理衛生活

動-屬於我的療癒時光

(第二場)-羊毛氈手環 

社區民眾 17 社區

推廣 

108.03.25(一) 鶴聲國小 社區諮商

中心 

新住民子女自我成長小

團體(第 1 場) 

四年級學生 6 社區

推廣 

108.03.25(一) 屏東縣政府

南棟大樓

304 會議室 

社區諮商

中心 

108 年度社區關懷暨健

康促進活動（第 2 場）

─曼陀羅紓壓彩繪 

縣府員工 32 社區

推廣 

108.04.01(一) 鶴聲國小 社區諮商

中心 

新住民子女自我成長小

團體(第 2 場) 

四年級學生 6 社區

推廣 
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時  間 地  點 
主／合／

協辦單位 
活動／訓練名稱 對  象 人數 類 別 

108.04.09(二) 社區諮商中

心 

社區諮商

中心 

107-2 社區心理衛生活

動-屬於我的療癒時光

(第三場)-彩鹽星砂瓶 

社區民眾 16 社區

推廣 

108.04.11(四) 鶴聲國小 社區諮商

中心 

新住民子女自我成長小

團體(第 3 場) 

四年級學生 6 社區

推廣 

108.04.15(一) 鶴聲國小 社區諮商

中心 

新住民子女自我成長小

團體(第 4 場) 

四年級學生 6 社區

推廣 

108.04.16(二) 屏東縣政府

環保局 

社區諮商

中心 

108 年度社區關懷暨健

康促進活動（第 3 場）

─曼陀羅紓壓彩繪 

環保局員工 28 社區

推廣 

108.04.17(三) 社區諮商中

心 

社區諮商

中心 

屏東大學特殊教育學系

日碩班參訪 

師生 15 社區

推廣 

108.04.18(四) 鶴聲國小 社區諮商

中心 

新住民子女自我成長小

團體(第 5 場) 

四年級學生 6 社區

推廣 

108.04.22(一) 鶴聲國小 社區諮商

中心 

新住民子女自我成長小

團體(第 6 場) 

四年級學生 6 社區

推廣 

108.04.23(二) 屏東市公所 社區諮商

中心 

108 年度社區關懷暨健

康促進活動（第 4 場）

─曼陀羅紓壓彩繪 

市公所員工 23 社區

推廣 

108.04.25(四) 鶴聲國小 社區諮商

中心 

新住民子女自我成長小

團體(第 7 場) 

四年級學生 6 社區

推廣 

108.04.29(一) 鶴聲國小 社區諮商

中心 

新住民子女自我成長小

團體(第 8 場) 

四年級學生 6 社區

推廣 

108.04.30(二) 屏東農業生

物技術園區 

社區諮商

中心 

108 年度社區關懷暨健

康促進活動（第 5 場）

─曼陀羅紓壓彩繪 

園區員工 45 社區

推廣 
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時  間 地  點 
主／合／

協辦單位 
活動／訓練名稱 對  象 人數 類 別 

108.04.30(二) 屏東縣遊民

收容所(流星

家園) 

社區諮商

中心 

自我探索小團體(第 1

場) 

流星家園遊

民 

7 社區

推廣 

108.05.02(四) 鶴聲國小 社區諮商

中心 

新住民子女自我成長小

團體(第 9 場) 

四年級學生 6 社區

推廣 

108.05.06(一) 屏東縣南州

鄉樂齡學習

中心同安據

點 

社區諮商

中心 

108 年度社區關懷暨健

康促進活動（第 6 場）

─曼陀羅紓壓彩繪 

社區民眾 17 社區

推廣 

108.05.06(一) 鶴聲國小 社區諮商

中心 

新住民子女自我成長小

團體(第 10 場) 

四年級學生 6 社區

推廣 

108.05.06(一) 屏東縣遊民

收容所(流星

家園) 

社區諮商

中心 

自我探索小團體(第 2

場) 

流星家園遊

民 

7 社區

推廣 

108.05.07(二) 社區諮商中

心 

社區諮商

中心 

107-2 社區心理衛生活

動-屬於我的療癒時光

(第四場)-園藝創作 

社區民眾 12 社區

推廣 

108.05.09(四) 鶴聲國小 社區諮商

中心 

新住民子女自我成長小

團體(第 11 場) 

四年級學生 5 社區

推廣 

108.05.13(一) 屏東縣遊民

收容所(流星

家園) 

社區諮商

中心 

自我探索小團體(第 3

場) 

流星家園遊

民 

7 社區

推廣 

108.05.16(四) 鶴聲國小 社區諮商

中心 

新住民子女自我成長小

團體(第 12 場) 

四年級學生 5 社區

推廣 

108.05.17(五) 萬新國中 社區諮商

中心 

社區心理衛生活動-助

人者情緒紓壓與自我照

顧分享(羊毛氈紓壓活

動) 

專輔老師 9 社區

推廣 
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時  間 地  點 
主／合／

協辦單位 
活動／訓練名稱 對  象 人數 類 別 

108.05.20(一) 屏東縣遊民

收容所(流星

家園) 

社區諮商

中心 

自我探索小團體(第 4

場) 

流星家園遊

民 

7 社區

推廣 

108.05.27(一) 屏東縣遊民

收容所(流星

家園) 

社區諮商

中心 

自我探索小團體(第 5

場) 

流星家園遊

民 

7 社區

推廣 

108.05.28(二) 

上午 

萬新國中 社區諮商

中心 

性平教育班輔(第 1 場) 八年級學生 10 社區

推廣 

108.05.28(二) 

下午 

萬新國中 社區諮商

中心 

性平教育班輔(第 2 場) 七年級學生 23 社區

推廣 

108.05.30(四) 萬新國中 社區諮商

中心 

性平教育班輔(第 3 場) 八年級學生 26 社區

推廣 

108.05.31(五) 竹田國中 社區諮商

中心 

九年級生涯探索工作坊 九年級學生 8 社區

推廣 

108.06.04(二) 社區諮商中

心 

社區諮商

中心 

107-2 社區心理衛生活

動：性別電影院(第一

場) 

社區民眾 4 社區

推廣 

108.06.11(二) 社區諮商中

心 

社區諮商

中心 

107-2 社區心理衛生活

動：性別電影院(第二

場) 

社區民眾 6 社區

推廣 

108.06.17(一) 麟洛鄉農會 社區諮商

中心 

108 年度社區關懷暨健

康促進活動（第 7 場）

─曼陀羅紓壓彩繪 

社區民眾 45 社區

推廣 

108.06.28(五) 社區諮商中

心 

社區諮商

中心 

USR 計畫─心理師 一日

增能工作坊 

心理師、社

工師、計畫

工作人員 

25 USR

計畫 
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時  間 地  點 
主／合／

協辦單位 
活動／訓練名稱 對  象 人數 類 別 

108.07.09(二) 屏東縣九如

鄉耆老社區

照顧關懷據

點 

社區諮商

中心 

108 年度社區關懷暨健

康促進活動（第 8 場）

─曼陀羅紓壓彩繪 

社區長者及

志工 

49 社區

推廣 

108.07.24(三) 社團法人屏

東縣慈善團

體聯合協會 

社區諮商

中心 

108 年度社區關懷暨健

康促進活動（第 9 場）

─曼陀羅紓壓彩繪 

弱勢家庭 30 社區

推廣 

108.08.05(一) 社區諮商中

心 

社區諮商

中心 

2019 假日學校營隊活

動─藝術治療體驗 

外籍學生 24 社區

推廣 

108.08.08(四) 屏東縣屏東

市豐源社區

照顧關懷據

點 

社區諮商

中心 

108 年度社區關懷暨健

康促進活動（第 10

場）─曼陀羅紓壓彩繪 

社區長者及

志工 

68 社區

推廣 

108.08.12(一) 行政院農業

委員會高雄

區農業改良

場 

社區諮商

中心 

108 年度社區關懷暨健

康促進活動（第 11

場）─曼陀羅紓壓彩繪 

員工 52 社區

推廣 

108.08.13(二) 屏東縣身心

障礙者福利

服務中心 

社區諮商

中心 

108 年度社區關懷暨健

康促進活動（第 12

場）─曼陀羅紓壓彩繪 

身障者或家

庭照顧者 

32 社區

推廣 

108.08.20(二) 財政部南區

國稅局屏東

分局 

社區諮商

中心 

108 年度社區關懷暨健

康促進活動（第 13

場）─曼陀羅紓壓彩繪 

國稅局員工 37 社區

推廣 

108.10.07(一) 屏東縣遊民

收容所(流星

家園) 

社區諮商

中心 

正向團體(第 1 場) 流星家園遊

民 

7 社區

推廣 
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時  間 地  點 
主／合／

協辦單位 
活動／訓練名稱 對  象 人數 類 別 

108.10.14(一) 屏東縣遊民

收容所(流星

家園) 

社區諮商

中心 

正向團體(第 2 場) 流星家園遊

民 

8 社區

推廣 

108.10.15(二) 社區諮商中

心 

社區諮商

中心 

曼陀羅舒壓彩繪工作坊

─基礎 A 班 

12 歲以上

之社區民眾 

7 社區

推廣 

108.10.23(三) 社區諮商中

心 

社區諮商

中心 

曼陀羅舒壓彩繪工作坊

─基礎 B 班 

12 歲以上

之社區民眾 

12 社區

推廣 

108.11.04(一) 屏東縣遊民

收容所(流星

家園) 

社區諮商

中心 

正向團體(第 3 場) 流星家園遊

民 

9 社區

推廣 

108.11.05(二) 社區諮商中

心 

社區諮商

中心 

曼陀羅舒壓彩繪工作坊

─進階一 

12 歲以上

之社區民眾 

9 社區

推廣 

108.11.06(三) 崇蘭國小視

聽教室（屏

東縣教育產

業工會） 

社區諮商

中心 

108 年度社區關懷暨健

康促進活動（第 14

場）─曼陀羅紓壓彩繪 

工會成員 35 社區

推廣 

108.11.11(一) 屏東縣遊民

收容所(流星

家園) 

社區諮商

中心 

正向團體(第 4 場) 流星家園遊

民 

9 社區

推廣 

108.11.18(一) 屏東縣遊民

收容所(流星

家園) 

社區諮商

中心 

正向團體(第 5 場) 流星家園遊

民 

9 社區

推廣 

108.11.19(二) 社區諮商中

心 

社區諮商

中心 

曼陀羅舒壓彩繪工作坊

─進階三 

12 歲以上

之社區民眾 

7 社區

推廣 

108.11.25(一) 屏東縣遊民

收容所(流星

家園) 

社區諮商

中心 

正向團體(第 6 場) 流星家園遊

民 

9 社區

推廣 
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時  間 地  點 
主／合／

協辦單位 
活動／訓練名稱 對  象 人數 類 別 

108.11.26(二) 屏東縣崁頂

鄉向日葵新

知協會社區

照顧關懷據

點 

社區諮商

中心 

108 年度社區關懷暨健

康促進活動（第 15

場）─曼陀羅紓壓彩繪 

社區長者及

志工 

46 社區

推廣 

108.12.12(四) 社區諮商中

心 

社區諮商

中心 

USR 焦點團體訪談社工

師場次 

社團法人屏

東縣啟智協

進會社工員

(師) 

4 社區

推廣 

108.12.18(三) 社區諮商中

心 

社區諮商

中心 

USR 焦點團體訪談心理

師師場次 

兼任心理師 4 社區

推廣 

108.12.20(五) 麟洛國中 社區諮商

中心 

網路把關、智慧使用─

網路健康使用 

八年級學生 9 社區

推廣 

108.12.27(五) 麟洛國中 社區諮商

中心 

性別你我他，一起挖挖

哇─性別平等宣導 

七年級學生 20 社區

推廣 

108.12.27(五) 麟洛國中 社區諮商

中心 

我們不一樣─性別平等

宣導 

資源班學生 7 社區

推廣 

108 年度 小 計 64 場次 1,057 人次 

 參、108 年度締結心理健康業務策略聯盟協議單位 

簽約單位 有效日期 

屏東縣身心障礙福利服務中心（財團法人平安社

會福利慈善事業基金會承辦） 

108.01.01～109.12.31 

臺灣屏東地方檢察署 107.07.01～110.06.30 

財團法人勵馨社會福利事業基金會屏東分事務所 107.04.01～108.12.31 
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簽約單位 有效日期 

國立屏東大學附設實驗國民小學 108.10.01～110.12.31 

行政院農業委員會屏東農業生物技術園區 107.06.01～108.12.31 

財政部南區國稅局屏東分局 108.05.01～109.04.30 

屏東縣政府 108.06.01～109.05.31 

屏東縣教育產業工會 108.10.01～109.12.31 

臺灣屏東地方法院 108.10.01～109.12.31 

衛生福利部南區老人之家 108.12.01～109.12.31 

經濟部水利署第七河川局 108.12.01～109.12.31 

元晶太陽能科技股份有限公司 108.12.12～110.12.31 
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附件二：屏大社區心理健康報編輯內容大綱 

發行日期：2020.02 OR 03 

發行人：古源光 

總編輯：王大維 

編輯群：陳靜玲、林書如 

編輯助理：陳偉潔、吳紘樺 

 

1-1．序（主任） 

1-2．社區諮商中心服務簡介（含 Q & A）（書如） 

 

2-1． 主題報導一：2 年 USR 計畫實施情形（1000 字）（書如） 

2-2． 主題報導二：預防推廣活動實施情形（1000 字）場次、人次、…（靜玲） 

2-3．主題報導三：2019 諮商服務統計（含分析）（1000 字+統計圖）（書如） 

2-4．主題報導四：心理衛生短文（兒童/親職/家庭/婚姻/情緒…）2-3 篇各 800 字

（將自殺防制專線、家庭教育服務中心…等單位功能備註在文章下）（網路分享文、

偉潔、曉雯、敏惠） 

 

3． 短專欄/方塊 

3-1．社區諮商中心大事紀：成立、搬遷、合格登記、補助方案…（靜玲） 

3-2．上半年活動預告（500 字） 

3-3．簽約單位：含宣傳可提供的服務（書如） 


